CLUBE VISIONARIUM

“Turismo Cientifico”

Expedicdoes de Fim-de-Semana — 2 dias

Serra da Freita — 21 e 22 de Julho

E para finalizar esta maratona por paisagens de rara beleza, escolhemos um verdadeiro
excesso da natureza, onde apetece ficar horas sem fim em quietude contemplativa.

Mas néo serd possivel! Para este fim-de-semana estdo prometidas verdadeiras aventuras no
planalto desta bela serrania, onde o vislumbre da Frecha da Mizarela e a espreitadela as
famosas pedras parideiras surgem combinados com percursos de orientacdo e actividades
desportivas que passam por rappel, slide, canoagem, arvorismo, escalada e jogos
tradicionais. Também o encanto dos fésseis estar4d patente na visita ao Centro
Interpretacdo Geoldgica de Canelas, assim como a realizacdo de um percurso pela Rota do
Ouro Negro onde se pretende recuperar o imaginario da exploracdo do volframio.

Mas este fim-de-semana é também Unico por um outro motivo. A noite sera passada nas
instalacdes do Convento de Arouca.

Programa
Dia 21 de Julho

09:00 — Encontro junto ao Convento de Arouca e instalacdo no Alojamento

10:00 — Partida para a Serra da Freita

10:30 — Briefing sobre as actividades e formacdo de equipas.

Inicio de percurso pedestre e prova de orientacdo, onde se experimentardo actividades
como rappel, slide,escalada, canoagem, jogos tradicionais e arvorismo.

13:00 — Almoco no Restaurante do Parque de Campismo “Refugio da Freita”

14:00 — Retoma das actividades

19:00 — Fim das actividades e regresso ao alojamento

21:00 — Jantar do Restaurante “O Espinheiro”.

Dia 22 de Julho

09:00 — Pequeno-Almocgo

09:30 — Percurso Pedestre Interpretativo — Rota do Ouro Negro, uma viagem ao passado
mineiro em busca do tdo cobicado volframio. Abordagem dos aspectos geoldgicos ligados a
estas exploracdes, algumas delas clandestinas.

13:00 - Almogo no Restaurante “Pedrégao”

15:00 — Visita ao Museu do Centro de interpretacdo Geoldgica de Canelas

16:30 — Regresso ao alojamento.

Condicoes

Prego

Associado do Clube Visionarium = € 160,00

Nao Associado do Clube = € 180,00

VALOR DA INSCRICAO NO CLUBE VISIONARIUM: € 8,00 / ANO

Inclui

2 Almocos, 1 jantar e 1 lanche; alojamento em quartos duplos no Convento de Arouca,
Programa de actividades desportivas e respectivo equipamento; percursos pedestres
interpretativos; visita ao Museu do Centro de Interpretacdo Geolégica de Canelas;
acompanhamento por parte de gedlogos do Visionarium e equipa de monitores, transporte de
autocarro dentro da localidade; seguro de acidentes pessoais e responsabilidade civil.

Nao inclui

Transporte até Arouca

N® minimo de participantes
20 paxs

Data limite de Inscricao

5 Julho 2007.
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